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विष्णुप्रसाद पोखरेल 

सहायक कम्प्युटर अपरेटर, सा.स.ु कोष 

आलेख 

नेपालमा सरकारी कायाालय भनपेजि अजिकांशलाई झट्ट सम्झनामा सकारात्मक भन्दा पजन नकारात्मक कुरासरु िेरै आउन ेगरेका िन ्। अझ सेिा प्रिासको 

क्रममा सुने झन्झट र सरैानी भोगरैे सोला सरकारी कायाालय र सरकारी कमाचारीलाई दखेेर सरकारी काम कजसले िाला घाम भन्न ेउखानलार्ा ब्यङ््गगको रुपमा 

जलन ेप्रचलन यद्यजप कायमै ि । जिश्व एक सातमा अजिएको ितामान समयमा अझै पजन कम््यटुरको जकबोिा राम्ररी चलाउन नसक्न ेर ढि्िाकै रुपमा अि्िा 

सञ्चालन गने कमाचारीको प्रिजृिले गदाा सरकारी कायाालयसरु सेिाग्रासीका लाजग ससि रुपमा सेिा जलने माध्यम नभर् झन्झजटला माध्यम बन्न पगुेका सुन ्। 

सरकारी कायाालयसरु सेिाग्रासीमैत्री सुनपुिा भन्न ेसिाब्यापी मान्यता र जसद्धन्त सो । यसी जसद्धान्तलाई आत्मसात गद ैसरकारी कायाालयसरुमा पजन पजिल्लो 

समय सिुारात्मक कायासरु भर्रसकेा िन ्। सरकारी कायाालयसरु जिस्तारै प्रजिजिमैत्री बन्द ैगएका िन ्। यसको उदासरणका लाजग पानी, जििलुी र टेजलफोनको 

जिल जतनादजेख समाजिक सरुक्षामा रकम योगदान गना कायाालयम ैिार्रसनपुन ेबाध्याता सेिाग्रासीलाई िैन । यसरी प्रजिजिलाई आत्मसात गरी सािािजनक 

सेिाप्रिासलाई पणूारुपमा प्रजिजिमतै्री बनाउने कायामा समाजिक सरुक्षा कोष अग्र स्थानमा रसकेो ि । दशेका ७ प्रदशेका १२ सिार बढी रोिगारदाता र १ 

लाख ७९ सिार बढी योगदानकताा आबद्ध कोषले आफ्ना सम्पणूा सेिाग्रासीलाई सचूनाप्रजिजिकै माध्यमबाट सेिा प्रिास गद ैआएको ि । 

जिश्वभर फैजलएको कोरोना मसामारीका कारण भौजतक रुपमा उपजस्थत भएर सेिा प्रदान गना जनकै समस्या भर्रसकेो अिस्था ि । अझ नेपाल िस्तो सीजमत 

स्रोत सािनमा चल्नपुन ेबाध्यता रसकेो दशेमा त अजिकांश सेिासरु भौजतक रुपमा उपजस्थत भएर प्रिास गनुाको जिकल्प ैिैन । अकोतफा  दशेको भौगोजलक 

सामाजिक आजथाक अिस्थालाई जिशे्लषण गदाा चासरे पजन सबै समदुाय र स्तरलाई सचूना प्रजिजिको माध्यमबाट सेिा उपलब्ि गराउन सम्भि दजेखैदनै । 

यस्तो अिस्थामा थपैु्र जनकायसरुको सेिा प्रभाजित भए भने सेिाग्रासीसरु सेिा पाउनबाट बजञ्चत भए । तर सातै प्रदशेका रोिगारदाता र योगदाकताा आिद्द 

रसकेो सामाजिक सरुक्षा कोषले आफ्ना सम्पणूा सेिा अनलानईको माध्यमबाट प्रदान गरेकै कारण कोषबाट सेिाग्रासीलाई सेिा पाउन त्यजत कजिनाई भएन । 

कोरोना भाईसरको मसामारीले प्रभाि िमार् दशे बन्दाबन्दीको मारमा परररसकेा बेला समाजिक सरुक्षा कोषमा भन ेयोगदानकताा आबद्ध सुन ेक्रम बजढरसकेो 

जथयो । बन्दाबन्दीको समयमा मात्रै कोषमा ३ सय बढी रोिगारदाता र ३४ सिार योगदानकताा सचूीकृत भएका िन ्। यसबाट पजन अनमुान लगाउन सजकन्ि 

जक सामाजिक सरुक्षा कोष कजत प्रजिजिमैत्री रुपमा अगाजि बजढरसकेो ि भन्ने कुरा ।  

 
सामावजक सरुक्षा कोषमा 

सचूनाप्रविविको प्रयोग 

कोषले सेिाग्रासीका गनुासा तथा समस्या 

समािान गनाका लाजग जनयजमत सम्पका  

नम्बरका साथै कल सेन्टरको व्यिस्था गरेको 

ि िसबाट सेिाग्रासीले आफूलाई परेका 

समस्या समािान गना सकेका िन ् । यसका 

अलािा सटलाईन नम्बर १११६ को 

माध्यमबाट पजन सेिाग्रासीलाई सेिा जदन े

गररएको ि । त्यस्तै मोबार्ल नम्बर 

९८५१२१७८९३ मा सीिा फोन गरेर पजन 

समस्या राख्न सजकन्ि । त्यस्तै समाजिक 

सरुक्षा कोषले प्रदान गद ैआएका स्कीमसरुका 

बारेमा कुन ै गनुासो भएमा 

info@ssf.gov.np र्मेलमाफा त तथा सोझ ै

फोन गरेर बझु्न सजकनेि । िस्तै IT सपोटाका 

लाजग ९८५११५१३०९ मा फोन िा 

itsupport@ssf.gov.np, दािी भकु्तानीका 

फोन गरेर बझु्न सजकनेि । िस्तै IT 

सपोटाका लाजग ९८५११५१३०९ मा फोन िा 

itsupport@ssf.gov.np, दािी भकु्तानीका 

लाजग calim@ssf.gov.np, जससाब 

जमलानका लाजग 

reconsupport@ssf.gov.np मा  email 

गरेर सेिा प्राप्त गना सजकन्ि । कोषमा 

सचूीकरण सुनका लाजग केसी समस्या भएमा 

regsupport@ssf.gov.np  मा  email    

गना सजकने व्यिस्था जमलार्एको ि ।  

अन्य सवुििाहरु  

समाजिक सरुक्षा कोषमा योगदान रकम िम्मा 

गना बैंकसम्म िार्रसनपुन े बाध्यता 

योगदानकताालाई िैन । Ips Connect सेिा 

जलएका योगदानकतााले आफ्न ै मोबार्लबाट 

तथा  नभएको खण्िमा Ips Connect सेिा 

भएको नजिकको बैक तथा जििीय संस्थामा 

गएर 

तथा  नभएको खण्िमा Ips Connect सेिा 

भएको नजिकको बैक तथा जििीय संस्थामा 

गएर योगदान रकम िम्मा गना सजकन्ि । 

योगदानकताा स्ियंले आफूले योगदान गरेको 

रकम सनेा चासमेा Sosys Online  

Registration  Login गरी SSID र  

Password  राखरे घरम ै बसेर आफैले सनेा 

सक्ि । त्यसैगरी कुन ै योगदानकताा भलुिश 

रोिगारदाताले सटाएमा Employer Menu 

Login गरी By Existing  मा गएर SSID 

राखरे Search गरी Save गरेपजि पनुस्थाजपत 

सुन सक्ि । कुन ै योगदानकतााले रोिगारदाता 

पररितान गरी नयाै रोिगारदाता कम्पनीमा 

आबद्ध भई पजसलाको कम्पनीमा रसदैाका 

बखत प्राप्त गरेको SSID र Password प्रयोग 

गरेर ससि ैयोगदान गना सक्ि । त्यस्तै कोषले 

ग्रासकलाई परेका समास्या प्रत्यक्ष रुपमा गना 

Any Desk को प्रयोग 
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गरेर ससि ै योगदान गना सक्ि । त्यस्तै कोषले ग्रासकलाई परेका 

समास्या प्रत्यक्ष रुपमा गना Any Desk को प्रयोग गने गरेको ि िसबाट 

प्रत्यक्ष रुपमा न ैग्रासकको समस्याको पजसचान र समािान सुन सकेको ि । 

िसले ग्रासकको सन्तषु्टीको सचूकलाई उचाईमा परु् याएको ि भन्दा फरक 

पदनै । त्यजतमात्रै सोर्न SSF Nepal  Viber  ग्रपुको माध्यमबाट कोषले 

दजैनक रुपमा कोषमा दजैनक सचूीकृत भएका रोिगारदाता योगदानकताा र 

योगदान गरेको रकमको एकमषु्ट जििरण समािेश गरी सचूना प्रकाशन गद ै

आर्रसकेो ि । यसरी कोषमा दजैनक योगदान गनेदजेख कोषबाट दािी रकम 

भकु्तानी भएसम्मको रकम र अन्य सचूना एक Click मै प्राप्त गना सजकन े

भएकाले कोष प्रशासजनक, आजथाक र व्यिस्थापकीय पारदशीताको 

पाटोमा पजन अब्बल भएको पजुष्ट सुन्ि ।  

 

अन््यमा  

नेपालको पररदृश्यलाई नजिकबाट जनयाल्ने सो भने अझै पजन सब ै

समदुायमा सचूना र प्रजिजिको पसुचै जिस्तार सुन सकेको िैन । यस्तो 

अिस्थामा सेिा प्रिासलाई कागिीरुपबाट मटेाएर कम््यटुरीकृत गराउन 

तत्कालै त्यजत ससि भने िैन । अझ सामाजिक सरुक्षा कोषको सकमा त 

यो जनकै चनूौजतपणूा ि जकनजक कोषमा आबद्ध भएका योगदानकताा सबै 

प्रजिजिको पसुचैमा िन ्भन्न सक्न ेअिस्था िैन समाजिक सरुक्षा कोष 

श्रजमकसरुको कोष सो । नेपालमा श्रम गने श्रम शजक्त सबै समान सजैसयत र 

स्तरका िैनन ्। त्यसैले कोषले आगामी जदनमा आफ्नो भजूमकलाई बढाउन ु

सान्दजभाक सुन्ि ।  

 

! % !=$ % )=@& % @*=## % 
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वदनेश कुमार कोइराला 

उप वनदेशक, सा.स.ु कोष 

दृविकोण 

बीमामा सामान्य रुची राख्ने जो कोहीलाई पनन थाहा भएको निषय हो नक महामारीको बीमा नै ह ुँदैन । बीमाको एउटा व्यिहाररक नसद्धान्तको 

रुपमा ठूलो सखं्याको ननयम (ल अफ लाजज नम्बर) लाई माननन्छ । यसको अथज जनत धेरै बीमा गने बीनमतको सखं्या बढ्दछ त्यनत नै बीमा पलुको 

आकार ठूलो भई बीमा कम्पनीहरु दाबी भुक्तानीको नननम्त सक्षम बन्न सक्दछन ्। तर महामारीको समयमा दाबीकताजहरुको सखं्यामा अत्यनधक िृनद्ध 

ह न गई बीमा पलुमा रहेको रकमले दाबी धान्न सक्दैन  फलस्िरुप बीमा कम्पनीहरुको सल्भेन्सीमा प्रश्न उठ्न सक्दछ भने अत्यानधक दाबी पनज गएको 

अिस्थामा बीमा कम्पननहरु नै टाट पल्टन सक्छन ्। त्यसैले महामारीको बीमा गनुज ठूलो सखं्याको नसद्धान्तको निपररत मात्र ह ुँदैन र यो बीमाप्रनतको 

अनिश्वासको कारण समेत बन्न सक्छ ।  

तर नेपालमा बीमा सनमनतजस्तो ५२ बषजको गौरिशाली इनतहास बोकेको बीमा के्षत्रको ननयामक ननकाय आफैं ले कोनभड १९ लाई निश्व स्िास््य 

सगंठनले महामारी घोषणा गररसकेको अिस्थामा कोरोना बीमालेख जारी गर् यो । शुरुमा नपनसआर पोजेनटभ देनखने निनैकै १ लाखसम्म रकम दाबी 

भुक्तानी गने भननएको बीमालेख बीमाको सिजमान्य  क्षनतपूनतजको नसद्धान्तको समेत बनखजलाप रहेको नथयो । यसरी सामान्य सझुबुझलाई थाती राखेर 

बैशाख ७ बाट लहैलहैमा नबक्री शुरु भएको कोरोना बीमालेखले बीमाका आधारभूत नसद्धान्तहरुलाई नपछ्याएका कारण आलोनचत मात्र बनेन 

कायजनिनधमा पटकपटक पररमाजजन नै गनुजपयो । लखपतीको आकषजक निषेशता बोकेको कारण ह न सक्छ बहस कै नबच पनन झण्डै २० लाख व्यनक्तले 

खररद गररसकेको कोरोना बीमालेखलाई लोककल्याणको आदशज तेस्याजएर अनहले सामानजक बीमाको जामा नभराउने प्रयास गररएको देनखन्छ ।  

 

टकी, जचन लगायतका अन्य केसी दशेसरुले कोरोना बीमा 

अजघ नसारेका भने सनैन ् । तर ती दशेसरुले कोरोना 

बीमालाई जक त स्िास््य बीमाअन्तगात कोजभि उपचारमा 

लागेको खचाको क्षजतपजुता गन ेगरी व्यिस्थापन गरेका िन ्

जक त भन ेबीमा परूक (रार्िर) को रुपमा मतृ्य ुसजुििा 

जदने गरर अगाजि सारेका िन ्। तर सामीले न त यसलाई 

रार्िरको रुपमा व्यिस्था गयौ िसले अजतररक्त 

बीमाशलु्क जलएर िोजखमको रक्षािरण गरोस ् र 

कोरोनाका कारण भएको मतृ्यकुो बखत सजुििाको 

प्रत्याभजूत गरोस ्। सामीले उपचार खचासैग बीमाशलु्क र 

दाबी भकु्तानीको तालमले जमलाएनौं बरु दाबीमा भएको 

अनपेजक्षत िजृद्धबाट तजसाएर एक पजि अको शतासरु थ्द ै

गयौं िसले बीमाप्रजतको जिश्वासमा समेत प्रश्न जचन्स खिा 

गने काम गयो ।  

 सामीले त सामै्र सरुले कोरोना बीमालेख जििार्न 

गयौं । सामीलाई बीमाले िसन गरेको िोजखमको 

पनुबीमाको व्यिस्था नगरी बीमालेख िारी गना सुन्न भन्न े

सामान्य सझुबझुसमते रसने जकनभन े सामीलाई त 

कोजभिले आसत पानेिाला नपेालीलाई पौजष्टक खानेकुरा 

जकन्न पगु्न ेगरी रकम प्रदान गन ेसतारो जथयो । सामीलाई 

बीमाले मान्िेलाई अजतररक्त िनी बनाउने सनै भन्ने कुरा 

पजन मन परेन । सामीलाई त बीमा गने कोरोना जपजितको 

सातमा खन्खन्ती लाखको जबटो थमार् जदने ब्यघ्र चासना 

जथयो । यस्तै लसलैसमैा सामीले कोरोना बीमालेख बनायौं 

पजन मन परेन । सामीलाई त बीमा गने कोरोना 

जपजितको सातमा खन्खन्ती लाखको जबटो थमार् 

जदने ब्यघ्र चासना जथयो । यस्तै लसलैसमैा सामीले 

कोरोना बीमालेख बनायौ । िब फटाफट कोरोना 

जबमारीसरु सजस्पटलको ओछ्यानमा पजल्टएर 

पौजष्टक आसारको जनजम्त दाबी तेस्यााउन आए अजन 

मात्र ैसामी झल्याैस्स भयौं । सामीलाई बल्ल कोरोना 

साैजचचकै मसामारी सो भन्ने लाग्न थाल्यो । बल्ल 

सामीले क्षजतपजूताको जसद्धान्त सजम्झयौं अजन उपचार 

खचाको आिारमा दाबी पार्ने व्यिस्था थजप जदयौं 

तैपजन सामीमा रसकेो र्खले सामीलाई परैु मोजिन 

नजदएकाले बीमाङ््गकको २५ प्रजतशत रकम कोरोना 

दजेखन े जबजिकै रासत स्िरुप पाउन े गरी कताकता 

सामाजिक बीमाको िि्यौरी िामा जभिार् जदयौं ।  

 

के कोरोना बीमा सामावजक बीमा हो ? 

 यसको एउटै ििाफ भनेको “सुन सक््यो 

तर सनै” सो । िसरी रातभरी चोरी गरेर जबसान 

जनिारमा जश्रखण्िको जतलक लगाउैदमैा कुन ैव्यजक्त 

साि ुसुदैनै । त्यसरी न ैनाफा  कमाउने मनसायबाट 

आएको सािारण कोरोना बीमालाई सामाजिक 

बीमाको लेप लगाउैदमैा सामाजिक बीमा भनी भन्न 

जमल्दनै । यसका प्रशस्तै कारणसरु रसकेा िन ्।  

 

बीमाको लेप लगाउैदमैा सामाजिक 

बीमा भनी भन्न जमल्दनै । यसका प्रशस्तै 

कारणसरु रसकेा िन ्।  

 पजसलो कारण त सामाजिक 

बीमाको दायरा िसृत सुन्ि । सामाजिक 

बीमामा आजथाक रुपमा कोसी ससभागी सुन 

सकेन भने त्यसको जिम्मा सरकारले जलन्ि । 

यसाै त जनिामती कमाचारी, आमी, 

पजुलसलगायतको मात्रै कोरोना बीमा 

शलु्कमा अनदुान जदएर सरकारले सरकारी 

िाजगरेसरुको नै बीमा गररजदने जिम्मा जलएको 

ि तर सामान्य मान्िेको बीमाको जिम्मा 

सरकारले जलएको िैन । सामाजिक बीमा 

लोक कल्याणमा आिाररत सुन्ि र लोक 

कल्याणको जसद्धान्तले सब ै नागररकलाई 

बराबर दखे्ि तर कोरोना बीमाको सन्दभामा 

सबै नागररकको कल्याण सजुनजित भएको 

िैन ।  

 त्यसैगरी कोरोना बीमा सामाजिक 

बीमा नसुनकुो दोस्रो कारण भनकेो िसले 

िजत  जतना सक्िन ्जतनीसरुले पाउने सजुििा 

उनीसरुले जतरेको बीमा शलु्कका आिारमा 

फरक गररएको ि । िस्तै रु ५०० जतरेर बीमा 

गनेले रु ५० सिार र रु १००० जतरेर बीमा 
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उनीसरुले जतरेको बीमा शलु्कका आिारमा 

फरक गररएको ि । िस्तै रु ५०० जतरेर बीमा 

गनेले रु ५० सिार र रु १००० जतरेर बीमा 

गनेले रु १ लाखसम्म दाबी प्राप्त गना सक्िन ्

तर सामाजिक स्िास््य बीमामा त्यस्तो जिभदे 

नगरी सबैलाई समान गररएको सुन्ि । बढी जतना 

सक्नेले जतरेको बढी बीमा शलु्कबाट कम 

जतनेसरुलाई समेत समान सजुििा जदई 

पनुजिातरणमा िोि जदर्एको सुन्ि । सामाजिक 

बीमा सुन््यो भन े व्यजक्तको जतना सक्न े

क्षमताका आिारमा बीमा शलु्क जलर्न््यो तर 

सजुििा समान जदर्न््यो ।  

 कोरोना बीमा सामाजिक बीमा 

नसुनकुो तेस्रो कारण भनेको सामाजिक बीमा 

कायाक्रम कुन ै पजन कारण घाटामा गई क्षजत 

िसन गना नसक्ने अिस्थामा पगुेमा सरकारले 

त्यस्तो दाजयत्ि िसन गदाि । कोरोना बीमाको 

सन्दभामा जनजित संख्याभन्दा माजथको दाबी 

बीमा सजमजत र सरकारले ब्यसोन ेभनी ससमती 

भएको भजनएकोमा अथा मन्त्रालयले त्यस्तो 

ससमजत नै नभएको िनार्सकेको ि भन े

सरकारी रकमको सम्भाजित दरुुपयोगको 

जिषयमा अजख्तयारमा मदु्दा समेत दताा भएको 

अिस्था ि । त्यसले पजन यो सामाजिक बीमा 

सनै भन्न ेप्रमाजणत गदाि ।  

 सामाजिक बीमा नपेालमा भखारै मात्र 

शरुु भएको ि । यसलाई आम नागररकमा 

परु् याउन सरकारले स्िास््य बीमा बोिा, 

सामाजिक सरुक्षा कोषिस्ता िुटै्ट संस्थागत 

व्यिस्था समेत गरेको ि । प्रत्येक संस्थाका 

आफ्नाआफ्ना सीमा र दायरा रसन्िन ् । 

सामाजिक बीमाको सन्दभामा गजित 

उल्लेजखत संस्थासरुका ऐनले सामाजिक 

बीमा सञ्चालन गना अनमुजत जदन्ि तर समग्र 

बीमा क्षेत्रको जनयमन, जनदशेन, जिस्तार र 

जिकास गन े उदशे्य बोकेको बीमा सजमजतले 

कोरोना बीमालेखलाई सामाजिक बीमाको 

लेप लगार्जदएर जनिीिन बीमा कम्पनीलाई 

त्यसको जबक्रीको जिम्मा जदएको ि । तसथा यो 

बीमा सामाजिक बीमा सनै व्यिसाजयक 

बीमालेख नै सो ।   

 

्यसो भए के कोरोना बीमा लघु बीमा हो त ? 

 यसको ििाफ पजन “सुन सक््यो तर सनै” भन्ने 

नै सो । जकनभने एकाजतर जबमा सजमजतले कोरोनालाई 

घातक रोगसरूको सचूीमा सचूीकृत गरेको ि भन े

अकााजतर कोरोना जबमालाई लघ ु जबमासरस मान्यता 

जदएको ि । कोरोनालाई घातक रोग मान्ने सो भन े

घातक रोगको उपचार लघ ुजबमाबाट गने भन्ने तका  न ै

साैस्यास्पद ि ।  

 अको कुरा, लघ ु जबमाको अथा आकारमा 

सानो रकमको जबमा भन्न ेमात्र सुदैनै । लघ ुजबमा सुनका 

जनजम्त त्यस्तो बीमा सिासलुभ रुपमा उपलब्ि 

(एसेसेिल) सुनपुदाि तर यसाै त कोरोना बीमा व्यजक्तले 

नभई समसूले मात्र जकन्न सक्न ेभजनएको ि । त्यसैगरी, 

मसामारीका कारण पटकपटक भएको लकिाउन तथा 

जनषेिाज्ञाका कारण बीमालेख जकन्न बीमा 

कम्पनीसम्म िाने ससि अिस्थासम्म नभएको यस्तो 

अिस्थामा यसको ससिता कसरी सजुनजित गररएको 

ि ? प्रजिजिमा अभ्यस्त नभएका लाखौ िनता भएको 

दशेमा जसजमत टािाबािासरुजबच मात्रै उपलब्ि भएको 

कोरोना बीमा कसरी लघ ुबीमा सुन सक्दि ? 

 लघ ु बीमा सो भने त्यो जकन्न सजकन े

(अफोिेिल) सुन ु आिश्यक ि । लक िाउनले 

रोिगारी गमुाएर सरकार र सहृदयी मनसरुले बाैिेको 

रासतको लार्नमा लागेको एउटा श्रजमकले पररिारको 

सातमखु िोि्ने रासनको िोसो गरोस ् जक ६०० 

प्रजतव्यजक्त जतरेर पररिारको कोरोना बीमा गरोस ्? यी 

आिारसरुलाई केलाएर सनेे सो भन ेकोरोना बीमा लघ ु

बीमा सुन ैसक्दनै ।  

कतै आकारमा सानो दखेाएर लघ ुबीमा सो भन्द ै

सरकारले तोकेभन्दा बढी प्रजतशत लघ ुबीमा बेचेको 

उत्कृष्ट प्रगजत दखेाउन बीमा कम्पनीसरुले यसलाई लघ ु

बीमाको लेप त घजसजदएका सनैन ् ? जनितामान 

अथामन्त्रीले गत िेष्ठ २ गतेको बीमकसरुसमते 

ससभागी बीमा सजमजतको अनलाईन बाजषाकोत्सिमा 

लघ ु बीमामा िोि नजदए िुटै्ट बीमा कम्पनी खोलेर 

अजघ बढ्न सजकने बक्तव्य जदन ु र बीमा कम्पनील े

कोरोना बीमा गररब, जनम्न आय भएका व्यजक्तसरुले 

जकन्न सक्न े गरी ल्यार्एको लघ ुबीमा सो भन्न े तका  

गनुालाई बाख्रा सराउन ु र स्याल कराउन ुिस्तै संयोग 

मात्र मान्न सजकन्ि त ? प्रश्न गने प्रशस्त आिार 

दजेखन्िन ्। 

के हो त कोरोना बीमा ? 

कोरोना बीमा िास्तिमा िसले िेसकैु भन े

पजन सैद्धाजन्तक जिचलनका कारण बाटो 

जबराएको अदरुदशी बीमालेख सो । भलै बीमा 

सजमजतले पटकपटक मापदण्ि पररमािान गरेर भए 

पजन केसी अजभभािकत्ि प्रदान गदाा शरुुका 

जदनमा रसकेो जचट्टािस्तो जिषेशतालाई िाैयामा 

पारेर सामाजिक बीमाको िामा जभिाउन 

खोिेिस्तो दजेखन्ि ।  

 अजसले बीमा सजमजतको नेततृ्ि िा बीमा 

कम्पनीसरुले िे भने पजन नपेालमा कोरोनाको 

संक्रमण त्यजत िेरै नसुन े र लकिाउनका कारण 

गमुेको जनिीिन बीमा कम्पनीसरुको क्यास 

फ्लोलाई केसी सदसम्म मने्टेन गना सक्न े दखेरे 

कोरोना बीमालेख आएको दजेखन्ि । भलै यो 

कपोरेट सोसल रेस्पोजन्सजिजलटी अन्तगात 

आएको सोस ्यसको जििार्नमा प्रशस्त त्रटुीसरु 

रसकेा िन ्।  

 सबै बीमा कम्पनीसरुले बेचने सबै खाले 

बीमालेखसरुलाई पयााप्त अध्ययन तथा 

जबमाङ््गकीय परामशा समते गरेर स्िीकृजत जदनपुन े

बीमा सजमजत आफैले जििार्न गरेको कोरोना 

बीमालेख जकन यो सदसम्म त्रजुटपणूा सुन पगु्यो ? 

यो जिषय जनश्पक्ष समीक्षाको जिषय बन्नपुदाि । 

पजिल्ला जदनमा बीमा सजमजतको नेततृ्िले केसी 

गल्ती भएको मसशसु गरेको ि तर आम 

नागररकको अबौ लगानी रसकेा बीमा 

कम्पनीसरुलाई जनयमन गन े बीमा सजमजतलाई 

गल्ती गने िुट कदाजप िैन  । ५२ बषाको र्जतसास 

बोकेको पररपक्ि संस्थाले गरेको आलोकाैचो 

जनणायको नकारात्मक असर आम व्यजक्त तथा 

जसङ््गगो बीमा क्षते्रले भोग्न सक्दनै । तसथा यस 

जिषयमा समीक्षा भई आगामी जदनमा सम्बजन्ित 

संस्थाको प्रभािकाररता अजभिजृद्धमा िोि 

जदर्नपुदाि ।  

अन्त्यमा, कोरोना बीमालेख न त सामाजिक 

बीमा सो न त लघ ुबीमा सो, बरु यो त सचिुा नीजत 

जनमााणले जनम्त्याएको त्रासदीको नमनुा सो ।  
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विचार 

रोशन कोजू, नप.एच.डी 

ननदेशक, सा.स.ुकोष 

संयकु्त राज्य अमेररकामा भखारै मात्र राष्ट्रपजतको जनिााचन सम्पन्न भएको ि । त्यसो त जिश्वकै शजक्त राष्ट्र भएकाले त्यसाैको जनिााचनल ेसबकैो ध्यान 

तानेको सुन्ि । कोरोनाको मसामारीबीच भएको यो पालीको चनुािमा पजन जिश्वले जिशेष अथाका साथ त्यसलार्ा ध्यान जदएको पार्यो । 

सब ैप्रकारका जनिााचनमा िस्तै अमेररकी चनुािमा पजन उम्मेदिारसरुले आफ्ना मतदातासरुलाई आकजषात गना जिजभन्न आकषाक नारा र कायाक्रम जदन े

गदािन ्। अमरेरकी अथानीजत, सामररक नीजत, जिदशे नीजत आजदल ेजबशेष ध्यान जखच ेपजन उम्मेदिारसरुको सामाजिक सरुक्षाप्रजतको दृजष्टकोण र सम्भाजित 

कायाक्रमसरुले पजन मतदातासरुलाई प्रभाि पाररराखेको सुन्ि । यस पालीको चनुािमा पजन त्यस्तै भयो । 

अमरेरका सामाजिक सरुक्षा कायाक्रम लाग ुगने मलुुकसरुको सचूीको अग्रणी दशेसरुमा पदाि । सन ्१९३५ मा तत्कालीन रास्रपजत रुज्बेल्टले सामाजिक 

सरुक्षाका कायाक्रमसरु सरुु गरे यता सरेक राष्ट्रपतीय चनुािमा यसले मसत्ि पाउैद ैआएको ि । 

यो लेखमा यो िषाको चनुािका मखु्य दईु उम्मेदिार बसालिाला राष्ट्रपजत िोनाल्ि रम्प र उनका प्रजतद्वन्द्वी िो बार्िनको सामाजिक सरुक्षाप्रजतको दृजष्टकोण 

र प्रस्ताजित कायाक्रमका बारेमा चचाा गररएको ि । 

 

औषवि, स्िास्थ सेिाको मूल्य र कोरना 

प्रवतकार  

यो जिषयमा दिैु उम्मेदिारसरुले औषजि र 

स्िास््य सेिाको मलू्य घटाउन ेबताएका िन ् । 

दबैुले िैकजल्पक मागा प्रयोग गरेर भए पजन 

औषजि र स्िास््य सेिाको मलू्य घटाउन े

कुरालार्ा िोि जदएका िन ्। 

तथाजप रम्पले १ बषाजभत्र कोजभिको 

भ्याजक्सन सबैलाई जदन ेघोषणा गरेका जथए भन े

कोरोना रोकथाममा रम्पको आलोचना गद ै

आएका बार्िनले कोरोना जबरुद्ध एउटा काया 

सजमजत न ै बनाएर आक्रामक कदम चाल्न े

बताएका जथए । बार्िनले त अप्रभािकारी 

रसकेा नीजि जबमा कम्पनीमा आबद्ध रसकेा 

जबजमतसरुलाई सरकारी जबमामा स्थानान्तरण गना 

जमल्न ेबनाउन ेभनेका िन ्। 

ओबामा केयर र सहुवलयतपूणण स्याहार  ऐन 

तत्कालीन राष्ट्रपजत बाराक ओबामाले ओबामा 

केयर कायाक्रम शरुु गरेका जथए । यो एउटा 

स्िास््य कायाक्रम सो िसमा दीघाकालीन रोगसैग 

लि्न नागररकसरुलाई राज्यले ससुजलयत जदन े

गदाि । ४ बषाअजघ राष्ट्रपजत जनिााजचत सुदैा 

िोनाल्ि रम्पले ओबामा केयर िूलो 

 

 

सन ्२०२० को अमेररकी चुनाि : सामावजक सुरक्षा र स्िास््य बीमाको बहस 
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वनिृविभरण कोष सचंालन  

कोरोनाको मासामारी बढ्न ुअजघ न ैअमरेरकी जनिजृिभरण जितरण गन ेसंस्थाले 

जनिजृिभरण जितरण गने रकम कम सुन थालेको बताउन थाजलसकेको जथयो । कोरोना 

प्रकोपपजि त यो झन ्भयािस भयो । यस्तो अिस्थामा राष्ट्रपजत रम्पको जनिजृिभरण 

कोष कसरी संचालन गन ेभन्न ेकुन ैिोस योिना दजेखएन । रम्पको नीजतअनसुार 

केसी कर िुट जदन ेर जनिजृिभरण कोष चाल ुराख्न ेअजभव्यजक्त आएको जथयो । 

यता बार्िनले पेन्सन पाउन ेउमेरलाई ६५ बाट घटाएर ६२ बनाउन,े योगदान 

रकममा १२.४% बाट केसी िजृद्ध गरी १४%  परु् याउन,े बाजषाक खचा समायोिन गन े

र कर िुटको कुरा उल्लेख गरेका जथए । 

यसरी दिैु उम्मेदिारसरुले सामाजिक सरुक्षा र स्िास््य बीमालाई प्राथजमकतामा 

राखरे आफ्ना िारणा राखेका जथए । अजसले त्यसको प्रभाि पजन दजेखर्सकेको  ि । 

िजत बढी सामाजिक सरुक्षा र बीमा सरुजक्षत सुन्ि िीिनस्तर त्यजत नै ससि र उचच 

सुन्ि । यो त्य बझेुका अमेररकी िनताले सामाजिक सरुक्षा र स्िास््य बीमाकै 

पक्षमा मतदान गरेको दजेखन्ि । 

  

लि्न नागररकसरुलाई राज्यले ससुजलयत जदन ेगदाि । ४ बषाअजघ राष्ट्रपजत 

जनिााजचत सुदैा िोनाल्ि रम्पले ओबामा केयर िूलो दघुाटना सो, यसले गदाा  

राज्यले िूलो आजथाक क्षजत ब्यसोनुा परररसकेो बताएका जथए । त्यसैकारण 

रम्पको कायाकालमा ओबामा केयरले प्राथजमकता पजन पाएन र सोसैग 

सम्बजन्ित बिेट कटौजत गरे । उनको तका  यस्ता कुरालार्ा  संघीय स्तरले 

भन्दा राज्य स्तरले जिम्मा जलनपुन ेभन्न ेजथयो । 

यो पटक िेमोके्रजटक उम्मेदिार बार्िनले आफू जबियी भए ओबामा 

केयरलाई पनु: सजक्रय बनाउन े र नागररकसरुको स्िास्थ सेिा पिूाित ्

बनाउन ेबताएका िन ्। त्यसका साथै बार्िनले ससुजलयतपणूा स्यासार  ऐन 

(Affordable Care Act) को कायाक्षेत्रलाई पजन बसृत बनाई माजसक 

जतनुापन े जप्रजमयम घटाउन े र जबरामीको खचा कम गराउन े गरी राज्यले 

ससुजलयत जदन ेघोषणा न ैगरे । 

 

dª\;L/ !! 
Time: Nov 26, 2020 10:00 AM Kathmandu 

 

Join Zoom Meeting 

https://zoom.us/j/94059084704?pwd=elg1aGRxcGN0NFhEU1NCcm95QzJ2Zz09 

 

Meeting ID: 940 5908 4704 

Passcode: ssfnepal 

lgdGq0ff 

कार्यक्रम सम्बन्धी बबस्ततृ वििरण कोषको फेसबुक लगार्त पेजमा केही दिन अगाडि जानकारी गराइनेछ 

।  
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कावतणक २६गतेसम्पममा कोषमा आबद्ध रोजगारदाता, योगदानकताण र जम्पमा योगदान 

रकमको वििरण 

श्रािण  मसान्तसम्पममा कोषमा आबद्ध 

रोजगारदाता, योगदानकताण र जम्पमा 

रकमको वििरण 

अिवि रोजगारदाता योगदानकताण जम्पमा योगदान 

रकम(रु) 

बीमा दाबी भुक्तानी 

शीषणक  

संख्या  

२०७६- श्रािण मसान्तसम्पम  ४२३२ ३२५७५ -  

औषवि उपचार, 

स्िास््य तथा मातृ्ि 

सुरक्षा दाबी भुक्तानी  

 

 

४४६ 

२०७६- भाद्र मसान्तसम्पम ४९१५ ५२७२२ १५८०७५६४.९ 

२०७६- आविन मसान्तसम्पम  ८४४२ ९३९६० ६६५२६८१६.९ 

२०७६- कावतणक मसान्तसम्पम  ९३५९ १०५९८९ १४१९१५१६८.२ 

२०७६- मंवसर मसान्तसम्पम  ११७९६ १३१५१९ २८२३९५३५३.८  

दुघणटना तथा असक्तता 

दाबी भुक्तानी  

 

३४ २०७६- पौष मसान्तसम्पम  १२०३४ १३६८४७ ४३१७६२७०६. 

२०७६- माघ मसान्तसम्पम  १२१४८ १४५३८३ ६२१३७५९१२.३ 

२०७६- फाल्गुन मसान्तसम्पम  १२२८७ १५१९०८ ७८१४६५३५९.८  

आवश्रत पररिार सुरक्षा 

दाबी भुक्तानी  

 

२४ २०७६- चैत्र मसान्तसम्पम  १२३२० १५६६४८ ८८६११७३९०.६ 

२०७७- िैशाख मसान्तसम्पम  १२३३५ १५७९१६ १०२१६०००२३.४६ 

२०७७- जेष्ठ मसान्तसम्पम १२३६० १६१५८८ १२०६४८२७३१.६४  

उपदान दाबी भुक्तानी  

 

३२ २०७७- आषाढ मसान्तसम्पम १२४७९ १६८२४२ १६१६८३९७६८.९४ 

२०७७- श्रािण मसान्तसम्पम १२६१७ १७१२५४ १६७ ००६६१२३.९ 

२०७७- भाद्र मसान्तसम्पम १२६९७ १७४४७४ १७८.१७  करोि कुल दाबी भुक्तानी रकम ११४१६९६८.८४.० 

२०७७-  आविन मसान्तसम्पम १२८४३ १७७३३२ २८२.४५ करोि 
  

२०७७- कावतणक २६ गतेसम्पम १२८८९ १७९०८४ ३०१.०९ करोि   
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